2024 Mensa-Service Woche 11 11.03. - 14.03 o
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag >
I \
Menii 1 Champignon - Rahm Putencurry Farfalle SuRkartoffel - Ragout Nachschlag
4,00 € Schnitzel (Pute) mit mit mit einmalig
mit Reis Carbonara Bohnen 1,00 €
Wedges Sauce und
Kartoffeln
al,a,c,g al,a,c,f,g,j al,a,Z5,c,9,i,j,Z21,Z3 al,a,e,i
Menii 2 Vegetarische Mediteraner Schwabische Spaghetti Nachschlag
4,00 € Maultaschen Polentataler Spatzle - Gemiise mit einmalig
mit Veganer mit Pfanne Veganer 1,00 €
dunklen Sauce Krauterquark mit Beluga - Linsen
dazu und Bohnen Krautersauce Bolognese
Salzkartoffeln und Erbsen
al,a,c,q,i,j al,a,c,g,i,Z 1 al,ac,9,i,l,Z3 al,a,i
Dessert Obst/Joghurt/Quark Obst/Joghurt/Quark Obst/Joghurt/Quark Obst/Joghurt/Quark
Salat Bowl Tagesfrisch Tagesfrisch Tagesfrisch Tagesfrisch
4,00 € nach Angebot nach Angebot nach Angebot nach Angebot

Zusatzstoffe: Z 1 Konservierungsstoffe, Z 2 Geschmacksverstirker, Z 3 Antioxidationsmittel, Z 4 Farbstoff, Z 5 Phosphat, Z 6 SiiBungsmittel, Z 7 Koffeinhaltig, Z 8 Chininhaltig,

Z 9 geschwarzt, Z 10 Phenylalaninquelle,

Allergene: a: Glutenhaltige Getreide, a 1: Weizen, a 2: Roggen, a 3: Gerste, a 4: Hafer, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fische, e: Erdniisse, f: Sojabohnen, g: Milch (einschl.Laktose) h: Schalenfriichte

h 1: Mandeln, h 2: Haselniisse, h 3: Walniisse, h 4: Cashewkerne, h 5: Pecanniisse, h 6: Paraniisse, h 7: Pistazien, h 8: Macadamianiisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsamen,

I: Schwefeldioxid und Sulphite, >10mg/kg oder 10 mg/l, m: Lupinen, n: Weichtiere

Alle Angaben ohne Gewihr wir behalten uns Anderungen vor.




